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Merkblatt ,,Richtiges Wohnverhalten, insbesondere Heizung +Luftung“

Heizung und Luftung sind wesentliche Faktoren der Nutzung von Raumen. Von diesen beiden Fakto-
ren hangt es mafigeblich ab, ob Rdume ohne Feuchteschaden und Pilzbefall bleiben.

(1)

Jeder Raum muss seiner Nutzung entsprechend beheizt und temperiert werden. Es gelten
folgende Richtwerte:

Wohnraume : 20 Grad Celsius bis 22 Grad Celsius
Schlafraume : 16 Grad Celsius bis 18 Grad Celsius

Heizung allein nutzt nichts, um Feuchteschaden zu vermeiden. Es muss auf3erdem laufend
gellftet werden. Friher war eine Grundliftung durch die nicht dicht schlieRenden Fenster und
Tlren gewahrleistet. Die Bautechnik hat die Energiesparvorschriften stark erhéht und umge-
baute Altbauwohnungen wie auch die Neubauwohnungen entbehren daher oft — sogar meist —
der Grundliftung. Eine Durchliftung der Wohnung muss daher anderweitig erreicht werden.
Neben der Grundliftung ist jedoch auch in einer von der Jahreszeit abhangigen Art und in ei-
nem davon abhangigen Umfang zu liften. Einfaches Schragstellen von Fenstern (Kippen) Uber
langere Zeit fihrt nur zur Auskihlung des Raumes, insbesondere in den Bauteilen an den
Fenstern. Dies fuhrt nicht nur zu unnétigen Warmeverlusten, sondern auch durch die Abklh-
lung der Bauteile zu Tauwasserbildung an diesen. Richtige Luftung erfordert daher StoRR- oder
Querliiftung. StoRliiftung ist das Offnen des ganzen Fensters und Querliiftung bedeutet
auch das Offnen gegeniiberliegender Fenster und Tiiren, um einen Durchzug im Raum bzw. in
allen Raumen zu erreichen. Dadurch tritt ein schneller Luftaustausch ein, der zur schnellen
Entfeuchtung fiihrt, ohne dass ein groRer Energieaustausch eintritt.

Wenn die vorher erwahnte Grundliftung gegeben ist, genlgt es meist, wenn:

a) im Winter mindestens dreimal taglich (morgens, mittags und abends) eine Stofliftung
von fuinf Minuten erfolgt;

b) im Sommer morgens und abends mindestens zweimal 30 Minuten quergeluftet wird;

c) in der Ubergangszeit mindestens dreimal (morgens, mittags, abends) 15 Minuten querge-
[Gftet wird;

Wird ein Raum nicht standig benutzt und beheizt, sondern nur zeitweilig — z. B. am Wochenen-
de — dann erwarmen sich wahrend des Anheizens die Wandoberflache nur langsam, weshalb
sich dort Tauwasser bilden kann. Daher muss voriibergehend dann starker gellftet werden als
in einem stéandig beheizten Raum. In keinem Fall sollen nicht beheizte Rdume durch Offnen
von Tlren zu beheizten Rdumen temperiert werden.

Die Art und Anordnung der Heizung und der Mdblierung in einem Raum beeinflussen sehr oft
die Luftumwalzung und damit die Erwarmung der Au3enflachen. Sorgen Sie daher durch ent-
sprechende Aufstellung der Mobel, dass diese umluftet werden. An AulRenwéanden dirfen da-
her Gegenstande nur mit mindestens 6 Zentimeter Abstand zur Wand aufgestellt und aufge-
hangt werden, damit eine geniigende Umliftung vorhanden ist. Bilder sollen daher schrag ge-
hangt oder mit Abstandshaltern (z. B. Korkscheiben) versehen werden. Schranke durfen auf
dem Boden und an der Decke nicht blndig abschlielen. Es muss auch unter und Uber den
Schranken genlgend Luftdurchgang sein, da sonst keine Umliftung erfolgen kann. Schimmel-
bildung an der dahinter liegenden Wand, am Gegenstand und eventuell im Gegenstand selbst
sind sonst unvermeidlich.



